Le toucher, un autre mode de communication avec les sujets atteints
d’une maladie de type Alzheimer

Objectifs :

Prise de conscience de I'impact du toucher (pour I'autre et pour soi).

Apprendre et développer une observation ainsi qu’une écoute active par le toucher.

Mise en pratique avec des patients a accompagner (a I’hépital, a domicile, en institution, ...).
Réflexion sur les effets du toucher comme médiation de la communication non-verbale.

Pré-requis :

Aucuns pré-requis demandés pour cette formation.

Personnes concernées :

Toute personne volontaire soignant et/ou accompagnant des personnes atteintes d’une maladie
dégénérative engendrant un déclin progressif des facultés cognitives et de la mémoire.

Cette formation est accessible aux personnes en situation de handicap. Ce point pourra étre développé lors
de I'entretien de rencontre.

A venir :

Nombre de groupes :
Nombre de dates :

Nombre de personnes :
Appréciation des formations :
Bilan des acquis :

Approche pédagogique :

Apports de connaissance par I'expérimentation réflexive et I’élaboration participative.
Réflexion en sous-groupes sur cette autre forme de langage non verbal qu’est le toucher.
Travaux d’élaboration en groupe sur la mise en pratique dans leur service.

Mise en pratique dans les services avec les patient-e-s / aidé-e-s / résident-e-s.

Informations pratiques :

Durée de la formation : 2 journées consécutives puis 1 a 2 journées de mise en pratique avec les
patient-e-s/résident-e-s/aidé-e-s.

Lieu de la formation : dans vos locaux.

Taille du groupe : de 6 a 10 participant-e:s maximum.

Délai d’accés : suite a un entretien d’évaluation de vos attentes et besoins par visioconférence ou en
présentiel ; un programme, un devis financier et une planification de mes interventions dans vos locaux
VOus sera envoye.

Modalités d’évaluations sont deux questionnaires sur votre satisfaction et sur vos acquis en fin de
formation.



